Patientendaten

RICHTIG ESSEN
INSTITUT*"°

Beratungsgesellschaft fir
Erndhrung und Gesundheit mbH

infakt. Emahrungepraxis - Zu den Rehwiesen 5 - 47055 Duisburg

Arztliche Bescheinigung
Uber die medizinische Notwendigkeit einer Ernahrungsberatung

Koérpergrofie: Gewicht: BMI:
Telefonnummer des Patienten: ggf. mobil:
Zutreffende Indikation: letzte Laborwerte vom:

(vom Arzt ausfiillen lassen)

a Untergewicht (BMI < 18,5)

a Ubergewicht (BMI 25-29,9) Ubergewicht bei Kindern: Q > 90. Perzentile

(] Adipositas (BMI >30) Adipositas bei Kindern: 4 > 97. Perzentile

a Bluthochdruck (BMI 25-29,9) RR: mmHg

(] Hyperurikdmie/Gicht Harns&ure: mg/dl

a Fettstoffwechselstérungen Gesamtcholesterin: mg/dl
HDL/LDL: mg/dl/ mg/dl
Triglyceride: mg/dl

a Diabetes mellitus dTyp1 UTyp2 4 HbA1c-Wert: %

(] Nahrungsmittelallergien/Intoleranzen

a Krebserkrankungen/Mangelernahrung

a Osteoporose

(] Nierenerkrankung U dialysepflichtig Kreatinin: mg/dI

a

Datum/Stempel/Unterschrift des Arztes
Leistungsantrag

Ich beantrage aufgrund meiner ernahrungsbedingten Erkrankung eine persoénliche
Ernahrungsberatung (§ 43 SGB V) durch das RICHTIG ESSEN INSTITUT bzw. durch die RICHTIG
ESSEN - Beraterin Miriam Kvesa.

Datum Unterschrift (bei Kindern unter 18 Jahren Unterschrift der Eltern)

Datum/Stempel/Genehmigung der Krankenkasse
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